EMERGENCY FIRST RESPONSE

Nurasy!

Sezon za pasem. Juz niedtugo kazdy weekend i wolng chwile bedziemy spedzaé nad i pod
woda. Oprécz radosci jakg niesie nurkowanie, istnieje takze wieksze ryzyko wystgpienia
wypadku.
W 90 % przypadkow udzielasz pierwszej pomocy rodzinie, przyjaciotom, znajomym. Tylko od
Ciebie zalezy czy bedziesz umiat zrobi¢ to wiasciwie.

Jesli w razie zaistnienia takiej sytuacji nie chcesz czu¢ sie bezradnie

PRZED SEZONEM ZAPRASZAMY NA KROTKIE PRZYPOMNIENIE ZASAD | POMOCY.

Spotkanie odbedzie sie 24 maja o godzinie 19.30.
Bedzie mozliwos$¢ przecwiczenia procedur na fantomie oraz na wspétuczestnikach.




Jesli brak Ci podstawowych wiadomosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy zapraszamy na

KURS PIERWSZEJ POMOCY
Kurs odbedzie sie 16. 06. 2012 (sobota) o godzinie 10.00

NAUCZ SIE UDZIELAC POMOCY! MOZE TO WLASNIE TY URATUJESZ KOMUS ZYCIE.

Czy wiesz, ze osoba, ktdra przestata oddychad i przestato bi¢ jej serce jest w najgorszej sytuacji, w jakiej
mogta sie znalez¢?! To whasnie TY mozesz jej pomadc. Musisz tylko nauczy¢ sie podstawowych zasad.

NIE BADZ BIERNY - NAUCZ SIE RATOWAC LUDZI

Kurs EFR - Emergency First Response - jest uznanym na $wiecie kursem pierwszej pomoc. Jego program zostat
zatwierdzony przez ILCOR (Miedzynarodowa Rada Resuscytacji) i od 2003 roku wykorzystywany jest do
szkolenia oséb na catym sSwiecie.

W kazdej minucie, jakas osoba wzywa pomocy lub jej potrzebuje. Kazda osoba, ktéra znalazta sie w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia potrzebuje sprawnej i natychmiastowej pomocy. Czasami pierwszej pomocy
bedzie potrzebowac ktos z Twoich najblizszych (maz, zona, dziecko, rodzice) lub kto$ z Twoich przyjaciét,
znajomych, a czasami zupetnie obca osoba. Naucz sie udzielania pierwszej pomocy dla bezpieczenstwa
wtasnego, Twoich bliskich i innych ludzi.

Zmien swoje zycie i stan sie jedng ze Swiadomych osdb, ktére wiedzg jak udzielaé pierwszej pomocy. Ludzie
bojg sie udziela¢ pomocy innej osobie tylko dlatego, ze nie wiedzg, co i jak majg zrobic.

Kurs dostepny jest dla wszystkich oséb, ktore chciatby nauczy¢ sie pierwszej pomocy (nie tylko dla nurkow).
Szkolenia prowadzone sg w oparciu o multimedialne materiaty edukacyjne (filmy, podreczniki ze
sprawdzianami zadan), ktére umozliwiajg przeniesienie czesci szkolenia z sali wyktadowej do domu.




EMERGENCY FIRST RESPONSE

DODATKOW INFORMACIJE:

Kurs bedzie trwat 4-6 godzin.

Ukoniczenie kursu potwierdzone jest certyfikatem Emergency First Response z opisanym
szkoleniem (np. CPR/AED/First Aid/). Waznos¢ certyfikatu to 24 miesigce.

Podczas szkolenia duzy nacisk ktadziony jest na praktyczne przeéwiczenie udzielania pomocy.
Cwiczenia odbywac sie beda na profesjonalnych fantomach.

Koszt kursu: 390 zt (cena obejmuje materiaty; bez optaty za certyfikat)

Kazdy kursant otrzymuje podrecznik.

Kurs poprowadzg 2 instruktorki EFR&CFC: Michalina Gérska-Janicka i llona Skwierzynska

Kurs sktada sie z trzech modutow:

1. Wstepna pierwsza pomoc - CPR/AED Primary Care (urazy zagrazajgce zyciu)
¢ Ocena miejsca zdarzenia

* Stosowanie wyposazenia ochronnego

* Ocena wstepna poszkodowanego

¢ Sztuczne oddychanie

* Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (CPR) 1 ratownik
¢ Uzywanie automatycznego defibrylatora (AED)

* Postepowanie przy krwotoku

e Postepowanie przy wstrzgsie

* Postepowanie przy urazie rdzenia kregowego

* Postepowanie przy zakrztuszeniu

2. Drugorzedna pierwsza pomoc - Secondary Care (urazy niezagrazajgce zyciu)
¢ Ocena obrazen

¢ Ocena chorego

¢ Bandazowanie

¢ Unieruchamianie zwichnie¢ lub ztaman

3. Pierwsza pomoc dla dzieci - Care For Children w/AED:

¢ Ocena miejsca zdarzenia i stosowanie wyposazenia ochronnego

¢ Ocena wstepna poszkodowanego

¢ Zadtawienie - przytomne dziecko i niemowle

¢ Sztuczne oddychanie - dziecko i niemowle

* Resuscytacja krgzeniowo oddechowa - dziecko i niemowle

e Uzywanie automatycznego defibrylatora - dziecko

¢ Postepowanie przy wstrzgsie i urazie rdzenia kregowego - dziecko
¢ Postepowanie w przypadku choroby

¢ Bandazowanie




