POZNANSKIE CENTRUM NURKOWE X

Zaprasza na Kurs Pletwonurek Mlodziezowy

> Szkolenia na basenie ,Chwiatka” w
Poznaniu w terminach:
od 3 lutego do 28 kwietnia 2015
i

od 4 lutego do 29 kwietnia 2015

Miejsce szkolen:
Basen POSIR przy ul. Chwiatkowskiego 34 w
Poznaniu

> Szkolenia na wodach otwartych od
czerwca do pazdziernika 2015 roku.

Miejsce szkolen:

Jezioro Powidzkie (ok. 100 km od Poznania),
miejscowos¢ Kosewo.

Baza nurkowa Nautica: Osrodek Szkolno-
Wychowawczy ul. Stupecka 2, Kosewo 62-402

Cena:
Koszt zaje¢ na Basenie: 600 zt

(Cena obejmuje: wejscia na basen, opieke instruktorska, zajecia praktyczne,
zajecia teoretyczne, skrypt do nauki, egzamin teoretyczny, sprzet ciezki)

Koszt zaje¢ na Wodach otwartych: 400 zt (czeS¢ obowiazkowa na stopien

Pletwonurek Mlodziezowy Zloty dla dzieci od 11 roku zycia)

(Cena obejmuje: zajecia praktyczne nad jeziorem, opieke instruktorska, sprzet

ciezki) Zajecia realizowane sa indywidualnie od czerwca 2015 roku.
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Wypozyczenie na czas trwania
kursu: skafandra i elementow
neoprenowych typu buty czy
rekawice ptatne dodatkowo 70 zt
do ceny kursu

Badania lekarskie: 60 zt
(Badania sa wazne przez rok od
daty wydania, mozna je zrobic
podczas jednych z zajec
teoretycznych w trakcie trwania
kursu)




Koszt licencji ptetwonurka oraz
podrecznika:

Pakiet pletwonurka mtodziezowego/
Legitymacja Pletwonurka, Certyfikat
KDP/CMAS, podrecznik, dyplom,
worek, naszywka, znaczek, naklejka,
koszulka: 140 zl + zdjecie w federaciji
CMAS

lub licencja nurkowa/plastikowy certyfikat: 200 zt + zdjecie w federacji PADI

Zakres szkolenia

Uczestnik kursu zdobywa wiedze teoretyczna i umiejetnosci praktyczne
umozliwiajace bezpieczne uzytkowanie sprzetu nurkowego podczas
nurkowania na malych glebokosciach z instruktorem lub rodzicem majacym
odpowiednie kwalifikacje nurkowe.

Warunki uczestnictwa w kursie:

- ukonczone 8 lat (kurs na stopien brazowy) - PMB CMAS;
Bubblemaker PADI

- ukonczone 9 lat (kurs na stopien srebrny ) - PMS CMAS;
Bubblemaker PADI

- PADI Junior Open Water Diver (od 10 lat)

- ukonczone 11 lat (kurs na stopien zloty) - PMZ CMAS;

- umiejetnosc ptywania w stopniu wystarczajacym (ocena
instruktora)

- zgoda rodzicow lub opiekunow prawnych

- orzeczenie lekarza o zdolnosci do uprawiania ptetwonurkowania




Uprawnienia:
Pletwonurek po kursie mlodziezowym ma prawo nurkowac:

- stopien brazowy — do gltebokosci 2 metrow w basenie lub wodach
naturalnych o podobnych warunkach wylacznie z instruktorem
nurkowania.

- stopien srebrny — do glebokosci 6 metrow w basenie lub w wodach
o podobnych warunkach z instruktorem badz rodzicem
(opiekunem prawnym) o kwalifikacjach nurkowych minimum
KDP/CMAS** (P2) lub odpowiednich kwalifikacjach innych
organizacji, - nurkowac do gltebokosci 2 metrow wylacznie na
basenie z rodzicem (opiekunem prawnym) o kwalifikacjach
nurkowych minimum KDP/CMAS* (P1) lub odpowiednich
kwalifikacjach innych organizacji.

- stopien ztoty - do gltebokosci 12 metrow w wodach otwartych
wylacznie z instruktorem, - nurkowac do gtebokosci 10 metrow w
wodach otwartych z rodzicem (opiekunem prawnym) o
kwalifikacjach nurkowych minimum KDP/CMAS** (P2) lub
odpowiednich kwalifikacjach innych organizacji, - nurkowac do
glebokosci 3 metrow wylacznie w basenie z rodzicem (opiekunem
prawnym) o kwalifikacjach nurkowych minimum KDP/CMAS* (P1)
lub odpowiednich kwalifikacjach innych organizac;ji.

Pletwonurek PADI Junior OWD moze nurkowac do 12 m glebokosci z
Instruktorem nurkowania lub rodzicem posiadajacym certyfikat
minimum PADI OPEN WATER DIVER.

Godziny zajec:

Spotkania na basenie odbywaja sie raz
w tygodniu, do wyboru jest jeden dzien:
wtorek o godzinie 17:45

lub

Sroda o godzinie 18:30

Zajecia praktyczne prowadzimy na
basenie ,,Chwialka” w Poznaniu.

Po zajeciach praktycznych prowadzone
sa zajecia teoretyczne w PCN Nautica,
przy ul. Pilsudskiego 100.

Przebieg szkolenia:

13 zajec basenowych, 8 zajec teoretycznych oraz nurkowania na Wodach
Otwartych wg wymogow wybranego kursu.



» Zapisy i blizsze informacje
pod numerem telefonu: 618 729 066 (czynny w godzinach otwarcia sklepu)
lub droga elektroniczna: biuro@nautica.poznan.pl
Telefony komorkowe:
601 284 195 Krzysztof Janicki, 693 835 356 Beata Janicka

Wiecej informacji znajdziecie na stronie:
www.nautica.poznan.pl

‘f Dotgcz do nas na
* 8 Facebook'u

https:/ /www.facebook.com /nautica.poznan
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266 0s6b lubito * 4 osoby
o tym mowig * Osaby,
kiére byly tutaj: 11



