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Projekt pt: PRZEZ SPORT DO SAMODZIELNOSCI

Cel projektu:

Aktywizacja osob niepetnosprawnych poprzez sport, jakim jest nurkowanie. Nabycie przez uczestnikdw
programu wiedzy i doswiadczenia, jak bezpiecznie poruszac sie nad wodg oraz w wodzie, jak zabezpieczac
sie przed urazami oraz jak chroni¢ przed uszkodzeniem wozek inwalidzki i inny sprzet rehabilitacyjno-
ortopedyczny. Program ma rowniez na celu zacheci¢ do nauki z wykorzystaniem Internetu

Typ projektu: Treningi sportowe realizowane w sposéb ciagty lub cykliczny
Zakres projektu: Ponadregionalny

Formy wsparcia:

Zajecia teoretyczne
Zajecia praktyczne na basenie
Zajecia praktyczne nad Jeziorem Powidzkim

Krétka charakterystyka projektu:

Celem projektu jest aktywizacja osob niepetnosprawnych ruchowo poprzez zajecia z nurkowania, ktére
stanowig pozytywng motywacje do wyjscia z domu i pokonywania barier spoteczno-architektonicznych.
Dzieki cyklicznym spotkaniom osoby niepetnosprawne ucza sie dobrego planowania i organizacji,
zdobywaja umiejetnos¢ pracy w grupie i budowania przyjacielskich relacji, nabywaja pewnosci siebie i
ucza sie samodzielnosci. Podczas poszczegolnych zaje¢ zdobywajg wiedze, w jaki sposdb tatwo i czytelnie
komunikowac wiasne potrzeby, dba¢ o swoje bezpieczenstwo i wspdtpracowac z innymi, a przy okazji zaje¢
prowadzonych na réznych akwenach moga pozna¢ nowe miejsca oraz sprawdzi¢ sie w réznych sytuacjach.
Najpiekniejszym natomiast doswiadczeniem jakie niesie ze sobg nauka nurkowania jest poczucie

swobody i niewazkosci w wodzie, ktdre sprawia, ze mozna spojrze¢ na zycie z zupetnie innej perspektywy.
Dzieki zajeciom w wodzie osoby niepetnosprawne moga ¢wiczy¢ partie miesni nieaktywne na powierzchni,
ucza sie w jaki sposdb kontrolowaé swoje ciato, oddech, a przede wszystkim podnosza swojq sprawnos¢
fizyczng. Taka forma aktywnosci pozwala zatem na kompleksowy rozwoj umiejetnosci niezbednych

do sprawnego funkcjonowania.

Harmonogram realizacji projektu:
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Prowadzenie zaje¢ praktycznych nad Jeziorem
Powidzkim
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Projekt przewiduje tworzenie Indywidualnych Planéw Dziatania (IPD) dla kazdej osoby
niepetnosprawnej, bedacej beneficjentem projektu
Zapisy:

Projekt skierowany jest w szczegdlnosci do osdb niepetnosprawnych ruchowo (po wypadkach oraz
z roznego rodzaju schorzeniami). Beneficjenci, to gtdwnie osoby z wojewddztw: wielkopolskiego,
dolnoslaskiego, zachodniopomorskiego lub lubuskiego, kujawsko-pomorskiego, matopolskiego i
mazowieckiego, zarowno kobiety jak i mezczyzni, od 18 roku zycia. Razem 20 osdb.
Beneficjentami ostatecznymi projektu mogg by¢ osoby niepetnosprawne, ktdre przedstawiq
(najpdzniej w dniu przystgpienia do projektu) aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
lub aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub aktualne orzeczenie réwnowazne (orzeczenie
lekarza orzecznika Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych lub orzeczenie o zaliczeniu do jednej z grup
inwalidow).

Uczestnicy projektu rekrutowani bedq sposrdd oséb niepetnosprawnych bezposrednio
zgtaszajacych sie do Fundacji Balian Sport.

Kontakt:

Piotr Urbanski, tel: 606111883, piotr@balian.pl

Beata Janicka, tel: 693 835 356, biuro@nautica.poznan.pl

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz spetnienie wymogu udziatu w programie beneficjentéw z

roznych wojewodztw

Opis form wsparcia:

Zajecie teoretyczne:
Zajecia nr 1. Spotkanie integracyjne i przedstawienie uczestnikdw projektu, instruktoréw,
opiekundw i wolontariuszy, objasnienie systemu
nauki
Zajecia nr2. Przedstawienie i omdwienie zasad bezpiecznego korzystania z basenu oraz metod
zabezpieczania ciata i sprzetu medycznego
przed uszkodzeniem
Zajecie nr 3. Przypomnienie sposobdw bezpiecznego wejscia i wyjscia z wody, autoratownictwo
Zajecia nr 4. Zapoznanie z podstawowym sprzetem do nurkowania (maska, rurka, ptetwy)
Zajecia nr 5. Sposoby oprozniania rurki i maski z wody.
Zajecia nr 6. Zasady bezpieczenstwa podczas nurkowania oraz sprawna komunikacja, sposoby
zanurzania sie pod wode w sprzecie
podstawowym
Zajecia nr 7. Aspekty medyczne nurkowania osdb z niepetnosprawnosciami
Zajecia nr 8. Zapoznanie ze sprzetem typu skafander, kamizelka R-W, pas balastowy uzywanym
podczas nurkowania
Zajecia nr 9. Zapoznanie ze sprzetem ciezkim uzywanym podczas nurkowania, demonstracja
montazu oraz sprawdzeni sprzetu
Zajecia nr 10. Fizyka nurkowania
Zajecia nr 11. Medycyna nurkowa, choroby i urazy nurkowe
Zajecia nr 12. Tabele nurkowe, zasady bezpiecznego nurkowania
Zajecia nr 13. Zapoznanie z miejscem nurkowym, srodowisko wodne
Zajecia nr 14. Ratownictwo nurkowe, postepowanie przy wypadkach
Zajecia nr 15. Ratownictwo powierzchniowe, postepowanie przy wypadkach
Program finansowany ze srodkéw PFRON
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Zajecia nr 16. Historia nurkowania
Zajecia nr 17. Sprawdzenie wiedzy w formie quizu.

Zajecia na basenie:

Zajecia nr 1. Zaznajomienie z ptywalnig oraz nauka zasad bezpiecznego poruszania si€ na terenie
basenu

Zajecia nr 2. Nauka bezpiecznego korzystania z basenu oraz ochrony ciafa i sprzetu medycznego
przed uszkodzeniami. Nauka sposobdéw

wejscia i wyjscia z wody oraz sprawdzenie zachowania uczestnikdw szkolenia w wodzie +
sprawdzenie umiejetnosci ptywackich

Zajecia nr 3. Przypomnienie bezpiecznych sposobdw wejscia i wyjscia z wody oraz wykonanie
prostych ¢éwiczen na powierzchni wody

Zajecia nr 4. Przygotowanie podstawowego sprzetu do nurkowania, wejscie i wyjscie z wody,
¢wiczenia w sprzecie podstawowym na powierzchni wody, ptyniecie w sprzecie podstawowym po
powierzchni wody z kontrolg kierunku.

Zajecia nr 5. Przygotowanie podstawowego sprzetu do nurkowania, wejscie i wyjscie z wody,
¢wiczenia oprdzniania rurki i maski z wody na powierzchni, ptyniecie w sprzecie podstawowym po
powierzchni wody z kontrolg kierunku.

Zajecia nr 6. Przygotowanie podstawowego sprzetu do nurkowania, wejscie i wyjscie z wody,
¢wiczenia oprdzniania rurki i maski z wody na powierzchni, ¢wiczenie znakéw nurkowych oraz
sposobdéw zanurzania sie

Zajecia nr 7.Przygotowanie podstawowego sprzetu do nurkowania, wejscie i wyjscie z wody,
¢wiczenia oprdzniania rurki i maski z wody na powierzchni, ¢wiczenie znakéw nurkowych oraz
sposobow zanurzania sie, ¢wiczenie sposobu wyréwnywania ci$nienia w uszach

Zajecia nr 8. Przygotowanie sprzetu do nurkowania, wejscie i wyjscie z wody, zajecia na
powierzchni z maska, rurka, (ptetwami), kamizelkg oraz pasem balastowym, ¢wiczenie napetniania
kamizelki ustnie, ¢wiczenie utrzymywania sie na powierzchni wody w kamizelce, ¢wiczenie znakéw
nurkowych oraz sposobu wyréwnywania ci$nienia w uszach.

Zajecia nr 9. Przygotowanie sprzetu do nurkowania, ¢wiczenie montazu sprzetu, kontrola
sprawnosci sprzetu, sposoby zaktadania sprzetu, bezpieczne wejscie i wyjscie z wody, napetnienie
kamizelki dwoma metodami, oddychanie z automatu, zamiana rurki na automat, kontrola
ptywalnosci, cwiczenie sprawnej komunikacji oraz sposobu wyréwnywania cisnienia w uszach,
zanurzenie sie nogami w dot z kontrola ptywalnosci, oddychanie z automatu pod wodg

Zajecia nr 10. Przygotowanie sprzetu do nurkowania, ¢wiczenie montazu sprzetu, sposoby
zakfadania sprzetu, bezpieczne wejscie i wyjscie z wody, zanurzenie sie nogami w dét z kontrolg
ptywalnosci, oddychanie z automatu pod woda, przedmuchanie automatu pod wodg, odnalezienie
automatu, oddychanie ze wzbudzonego automatu, przedmuchiwanie maski z wody, ptyniecie pod
wodg wraz z kontrolg kierunku

Zajecia nr 11. Przygotowanie sprzetu do nurkowania, bezpieczne wejscie i wyjscie z wody,
zanurzenie sie nogami w dot z kontrolg ptywalnosci, oddychanie z automatu pod woda,
oddychanie z octopusa, przedmuchiwanie maski z wody, zdjecie i zatozenie maski pod woda,
ptyniecie pod wodg z kontrolg kierunku, ¢wiczenie ptywalnosci — pivot, symulacja wynurzenia
awaryjnego z kontrolg oddechu i stabilizacjg na powierzchni

Zajecia nr 12. Przygotowanie sprzetu do nurkowania, bezpieczne wejscie i wyjscie z wody,
zanurzenie sie nogami w dot z kontrolg ptywalnosci, oddychanie z automatu pod woda, ptyniecie
pod wodg z kontrolg kierunku, ¢wiczenie ptywalnosci — pivot oralny, oddychanie z octopusa wraz z
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ptynieciem raz jako dawca, raz jako biorca, oddychanie w miejscu z jednego zrodta powietrza
Zajecia nr 13. Przygotowanie sprzetu do nurkowania, bezpieczne wejscie i wyjscie z wody,
¢wiczenie ptywalnosci — hoover, oddychanie z jednego zrédta powietrza wraz z ptynieciem raz jako
dawca, symulacja sytuacji awaryjnej - wynurzenie sie na powierzchnie oddychajac z
alternatywnego zrddfa powietrza raz jako dawca raz jako biorca, wynurzenie sie na powierzchnie
oddychajac z jednego zrédta powietrza raz jako dawca raz jako biorca

Zajecia nr 14. Przygotowanie sprzetu do nurkowania, bezpieczne wejscie i wyjscie z wody,
symulacja sytuacji awaryjnej — ratownictwo na kamizelkach R-W.

Zajecia nr 15. Przygotowanie sprzetu do nurkowania, bezpieczne wejscie i wyjscie z wody,
sposoby holowania na powierzchni, sposoby udzielania pierwszej pomocy

Zajecia nr 16. Przygotowanie sprzetu do nurkowania, bezpieczne wejscie i wyjscie z wody,
kontrola ptywalnosci, kontrola oddechu pod wodg, kontrola czasu i gtebokosci nurkowania,
Sciggniecie i zatozenie sprzetu pod wodg

Zajecia nr 17. Nurkowanie partnerskie

Zajecia nad Jeziorem Powidzkim
Zajecia prowadzone na wodach otwartych wedtug Indywidualnych Programdéw Dziatania zgodnie z
programem szkolenia.

Celem powyzszych form wsparcia jest:

Aktywizacja osdb niepetnosprawnych ruchowo z réznych wojewodztw. Bezpieczne uczestnictwo w
zajeciach z nurkowania. Nabycie przez uczestnikdw programu wiedzy i doSwiadczenia, w jaki
sposdb bezpiecznie poruszad sie nad wodq oraz w wodzie, jak zabezpieczac sie przed urazami oraz
jak chroni¢ przed uszkodzeniem wdzek inwalidzki i inny sprzet rehabilitacyjno-ortopedyczny.
Poprzez zajecia w wodzie osoby niepetnosprawne ruchowo mogg zaktywizowa¢ grupy miesni,
ktdre nie pracujg na powierzchni, poprawiajq swoje krazenie oraz zwiekszajq wydolnos¢ fizyczng
organizmu, ponadto podczas kazdego szkolenia w wodzie nastepuje rozluznienie wielu miesni, co
przyczynia sie do ogdinej poprawy kondycji psycho-fizycznej uczestnikdw zaje¢. Podczas szkolenia
kursanci zdobeda wiedze w jaki sposdb bezpiecznie przebywaé w wodzie, dzieki czemu po
skonczonym szkoleniu mogq samodzielnie lub pod opiekq rozluznia¢ ciato w wodzie wykorzystujac
poznane techniki. Kolejnym waznym aspektem programu jest przezwyciezenie strachu przed
wyijséciem z domu i odwiedzaniem nowych, nieznanych miejsc. Dzieki zajeciom prowadzonym na
roznych akwenach uczestnicy projektu zdobywajq doswiadczenie w pokonywaniu odlegtosci, uczg
sie systematycznosci, samodzielnosci oraz pokonywania réznych przeszkod architektonicznych.
Podczas szkolenia niezwykle wazna jest rowniez umiejetnos¢ sprawnej komunikacji, dotyczy to
zarowno aspektow zdrowotnych, na ktdre nalezy zwrdci¢ uwage i o ktorych trzeba poinformowaé
swojego partnera nurkowego, ale takze systemu komunikacji podwodnej. Tylko w ten sposdb
mozemy zapewni¢ bezpieczenstwo podczas nurkowania sobie oraz osobom,

z ktérymi nurkujemy. Program obejmujac zajecia poprawnej komunikacji daje ich uczestnikom
wiedze w jaki sposdb mdéwic o sobie, uczy pytac¢ i odpowiadaé, dzieki czemu utatwia nawigzywanie
kontaktow z réznymi osobami i pomaga przetamac strach przed poznawaniem nowych ludzi i
dziataniem z nimi w grupie. Nauka przez Internet oraz udziat w tworzeniu fanpage'u programu
przyczyni sie z kolei do rozwoju i udoskonalania umiejetnosci obstugi komputera uczestnikéw
programu, pozwoli pozna¢ nowe osoby oraz bedzie, mamy nadzieje, zachetg do korzystania z
kolejnych nowoczesnych form ksztatcenia.
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Metodg oceny rezultatow oraz oceny efektdw projektu bedg pozytywnie rozwigzane przez
beneficjentdw quizy oraz opisowa ocena specjalistdw prowadzacych zajecia w postaci
Indywidualnych Planéw Dziatania dla kazdego beneficjenta ostatecznego projektu.

Kwalifikacje prowadzacych zajecia

Instruktor nurkowania: Krzysztof Janicki: instruktor federacji nurkowej KDP/CMAS M3, instruktor
nurkowania federacji nurkowej PADI MSDT, instruktor pierwszej pomocy przedmedycznej EFR,
instruktor miedzynarodowego stowarzyszenia nurkow niepetnosprawnych HSA

Divemaster nurkowania, Beata Janicka: divemaster nurkowania PADI i miedzynarodowego
stowarzyszenia nurkow niepetnosprawnych HSA — przewodnik, opiekun i ratownik tlenowy
Sebastian Gdrniak, absolwent AWF, do$wiadczony nurek ze stopniem HSA3 poruszajacy sie na
wozku inwalidzkim

Divemaster nurkowania, Pawet Czainski: divemaster nurkowania PADI, doswiadczony opiekun,
przewodnik ratownik nurkowy

Wolontariusze z Klubu Nurkowego Nautica Poznan - divemasterzy i nurkowie ratownicy

Organizator:

Fundacja Balian Sport

64 - 412 Chrzypsko Wielkie

ul. Sierakowska 13

tel./ fax. +48 61 2951044
e-mail: biuro@baliansport.pl
http://www.baliansport.pl/

Opiekun projektu:
Beata Janicka, tel: 693 835 356
biuro@nautica.poznan.pl

Administrator projektu:
Piotr Urbanski, tel: 606111883, piotr@balian.pl

Wolontariat:

Klub Nurkowy Nautica Poznan
61-246 Poznan

ul. J. Pitsudskiego 100
www.klub.nautica.poznan.pl

fanpage &'’
ﬂ facepbgok@

www.facebook.com/przezsportdosamodzielnosci
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Program skierowany do osob

niepetnosprawnych ruchowo z

roznych wojewodztw

szkolenie obejmuje:

- zajecia teoretyczne z profesjonalistami
oraz samodzielng nauke przez Internet

= 7zajecia praklyczne na basenie

- zajecia praktyczne nad
Jeziorem Powidzkim

zgloszenia prosimy kierowaé na adres:
hiuro@nautica.poznan.pl lub piotr@balian.pl

do udziatu w programie potrzebne jest orzeczenie o niepetnospranosci

fB l I SPORT
Z NAMI NIE MA OGRANICZEN
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